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iletişim için

Özel eğitim ihtiyacı olan bireylerin
destek eğitim hizmetlerinden

faydalanması

Engelli sağlık kurulu raporu oranı
%20 ve daha fazla olanlar ile

ÇÖZGER raporunda özel gereksinimi
olduğu belirtilen bireylerin
RAM’larda yapılan eğitsel

değerlendirme ve tanılama
sonucunda düzenlenen destek

eğitim raporu doğrultusunda özel
eğitim ve rehabilitasyon

merkezlerinde sunulan destek
eğitim hizmetinden

yararlanabilmektedir. 
Söz konusu hizmet, Bakanlıkça

hazırlanan destek eğitim
programları doğrultusunda ayda

azami 8 saat bireysel ve/veya 4 saat
grup eğitimi şeklinde

sunulmaktadır.



Bedensel Yetersizlik
Nedenleri

Doğum öncesinde, doğum
sırasında ve doğum

sonrasında oluşabilecek bir
takım problemler nedeni

ile gelişmekte olan beynin
etkilenmesi sonucu duyu,
algı, duruş ve harekette

bozukluklar
görülebilmektedir.

 

En sık bedensel yetersizliğe
neden olan durumlar:

Serebral Palsi, 
Doğumsal (Obstetrik) Brakiyal

Pleksus Yaralanmaları, 
Omurilik Kapanma Defektleri

(Spina Bifida-
Meningomiyelosel),

Nöromusküler Hastalıklar -
Sinir ve Kas Hastalıkları

Bedensel Yetersizlik Belirtileri
Gelişim

basamaklarında
gecikme, duruş ve

hareket bozuklukları,
kas güçsüzlüğü, denge
problemleri, kaslarda
sertlik veya gevşeklik

ve koordinasyon
bozukluğu temel

belirtiler arasında
sayılır. Özellikle motor

gelişim
basamaklarındaki

gecikmeler tanı
koymada oldukça

önemlidir. 

Çocuk; 
4. ayda başını
tutamıyorsa,

6. ayda ayaklarını ağızına
götüremiyorsa,

8. ayda bir elini diğer
eline göre daha fazla

kullanıyorsa,
10. ayda bağımsız

oturamıyor ve
emeklemiyorsa, 

14. ayda tek başına
ayağa kalkamıyorsa,

18. ayda bağımsız
yürüyemiyorsa,

30. ayda bağımsız
merdiven inip çıkamıyor

ve zıplayamıyorsa,
ailenin çocuk nöroloji
uzmanına başvurması
veya bir fizyoterapiste

danışması önerilir.

Ailelere Öneriler 
Bedensel yetersizliği olan birey ve ailesi

yararlandığı özel eğitim ve rehabilitasyon
merkezinde bizzat seanslara girerek takibi

sürdürmelidirler.

Çocuğa ve size verilen ev programlarını
mümkün olduğunca doğal ortamlarda

sürdürmek hedeflenmelidir. 

Bedensel yetersizliği olan çocuğun
tanıları aynı olsa da gelişimsel

özellikleri birbirinden farklıdır. Bu
nedenle sunulan tüm hizmetlerin

bireysel olarak planlanması gereklidir. 

Çocuğun kullanması için önerilen
herhangi bir yardımcı araç-gereç ve

ekipman olması halinde, bunların
düzenli ve etkin bir şekilde

kullanımının sağlanması akıldan
çıkarılmamalıdır. 

Bedensel yetersizliği olan çocuklar
ortaya çıkabilecek kas iskelet sistemi

problemleri nedeni ile hekim
kontrollerini düzenli olarak

sürdürmelidirler.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
programlarının etkin bir şekilde

sürdürülmesi için çocuk ile iletişim ve
etkileşimin sürdürülmesi ve

motivasyonun en üst düzeyde
tutulması şarttır.


