
Haf�f Düzeyde Z�h�nsel Yeters�zl�k:
Z�h�nsel �şlevler �le kavramsal, sosyal
ve prat�k uyum becer�ler�nde haf�f

düzeydek� yeters�zl�ğ� neden�yle özel
eğ�t�m ve destek eğ�t�m h�zmetler�ne
sınırlı düzeyde �ht�yaç duyan b�rey�

�fade etmekted�r. B�rey�n, temel
okuma yazma ve sayma becer�ler�n�

kazanmasında ortaya çıkan
gec�kmeden

ÇOĞUNLUKLA OKULÖNCESİ VEYA
İLKOKUL DÖNEMİNDE öğretmenler�

tarafından fark ed�l�rler.
 
 

İLETİŞİM
BİLGİLERİ

Haf�f düzeyde z�h�nsel yeters�zl�ğ�
olan çocuk bağımsız yaşamayı
öğreneb�l�r. Böylece b�rçoğu

kend� bakımını sağlayab�l�r, ev
�şler�n� yapab�l�r, evdek� eşya ve
c�hazları kullanab�l�r, tem�zl�ğ�n�
yapab�l�r, y�yecek hazırlayab�l�r,
kısaca kend� yaşamını bağımsız
olarak sürdüreb�l�r. Dolayısıyla
z�h�nsel yeters�zl�ğ� olanların

eğ�t�m�nde en üst amaç, onların
bağımsız yaşam becer�ler�n�

b�reysel özell�kler�n� göz önünde
bulundurarak gel�şt�rmek

olmalıdır.
 

Temel akadem�k becer�ler�
akranlarından daha yavaş olsa

da öğreneb�lmekted�rler. Çocuğa
sabırla ve destekley�c� tutumla

yaklaşıldığında okuma ve yazma
becer�ler�n� gel�şt�rmeler�, dört

�şlem ve daha pek çok akadem�k
becer�ler� öğrenerek günlük

yaşamında kullanmaları
mümkündür.
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AİLE VE ÖĞRETMENLERE
ÖNERİLER

Çocuğa karşı sabırlı ve
hoşgörülü olunmalıdır.

Çocuğun kapas�tes�n�n üstünde
başarı beklenmemel�d�r.
Evde ve okulda sunulan

etk�nl�kler gel�ş�m düzey�ne
uygun olmalıdır.

Çocuğun zamanını yararlı ve
hoşlandığı b�r şek�lde

değerlend�rmes�n� sağlayıcı
faal�yetlerde bulunmasına fırsat

ver�lmel�d�r.
Çocuk zeka, akadem�k başarı,

sosyal uyum yönünden
yaşıtlarından daha yavaş

olduğu �ç�n dışlanmamalı ve
kıyaslanmamalıdır.

 Çocuğun sosyal �l�şk�ler�
açısından arkadaş ed�nmes�ne
fırsat tanıyıcı ortamlarda       

 bulunulmaya özen
göster�lmel�d�r.

           Çocuğun okuldak� eğ�t�m
çalışmaları evde de

desteklenmel�d�r.
 
 

RAM da HANGİ KARARLARI ALIYORUZ ?
RAM  da veya hastanede öğrenc�n�n tanısı koyulduktan

sonra, öğrenc� �ç�n en uygun eğ�t�m ortamı uzman
öğretmenler tarafından bel�rlenerek, yerleşt�r�lmes� �le
�lg�l� kararı alıyoruz. Haf�f Düzeyde Z�h�nsel Yeters�zl�ğe
sah�p öğrenc�ler Kaynaştırma eğ�t�m�ne, kend�ler� g�b�

haf�f düzeyde öğrenc�ler�n bulunduğu  özel eğ�t�m
okulu veya özel eğ�t�m sınıflarına yerleşt�r�lerek eğ�t�m

olanaklarından en üst düzeyde faydalanmaları
sağlanıyor.


