
EPİLEPSİ

Ep�leps� nöbet� geç�ren k�ş�ye

nasıl yardımcı olunab�l�r?
B�r k�ş� yanınızda nöbet geç�r�rse

şunları yapmalısınız:

• Öncel�kle sak�n olun, hastayı kend�ne

zarar get�rmeyecek b�r poz�syona get�r�n.

Yan çev�rmen�z �y� olacaktır.

• Zorla hareketler� durdurmaya ve

çenes�n� açmaya, d�l�n� dışarı çıkarmaya

çalışmayın.

• Hastanın kemer, kravat ve başörtüsü

g�b� eşyalarını gevşet�n.

• Su �ç�rmeye çalışmayın, boğulab�l�r.

• Ep�leps� nöbet� geç�ren b�r �nsana

canlandırma �şlem� yapılmasına gerek

yoktur .
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Gündel�k d�lde sara hastalığı

olarak da b�l�nen ep�leps�,

beyn�n b�r bölges�ndek�

hücreler�n anormal elektr�k

s�nyal� yollamasıyla ortaya

çıkar.

 Ülkem�z nüfusunun yaklaşık

%1’�n�n ep�leps� hastası

olduğu b�l�n�yor.

Sara (Ep�leps�), kron�k b�r

hastalıktır. Doğum sırasında

ya da daha sonra çeş�tl�

nedenlerle ortaya çıkab�l�r.

Ep�leps� Ned�r?
 

 

Ep�leps� tedav�s� �laçlarla

yapılır. İlaç tedav�s� �le

ep�leps� nöbetler� büyük

oranda önleneb�l�r.

 İlaç tedav�s�ne yanıt

vermeyen hastalar

olab�l�r.Çocukluk

ep�leps�ler� g�b� yaşla

b�rl�kte geçeb�len ya da

hayat boyu süren ep�leps�

türler� de vardır.

 İlaç tedav�s�ne cevap

vermeyen hastalarda

cerrah� tedav�

uygulanab�l�r.

Aç kalmamak

Uykusuz kalmamak

Aşırı yorgunluktan,

stresten uzak durmak,

Yalnız başına spor

yapmamak (özell�kle

yüzme)

İlaç dozlarını kes�nl�kle

unutmamak!!!!

AVM'ler de uzun süre

kalmamak (spot

ışıklardan dolayı)

Aşırı gürültülü ve yüksek

sesl� ortamlardan uzak

durmak 

Yalnız olarak uzun yolda

araç kullanmamak

Far ışıkları ep�leps�

nöbetler�ne yol

açab�leceğ� �ç�n gece araç

kullanmamak

EPİLEPSİ HASTALARININ DİKKAT

ETMESİ GEREKENLER;


