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TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ
BELIRTILERI NELERDIR ?

GUVENLI INTERNET
KULLANIMI ICIN iPUCLARI

e Surekli olarak interneti

dUsUnme, internette yapilan e Kisisel bilgilerinizi

aktivitelerin hayalini kurma, vermeyin.
e Karmasik sifreler
e Internet kullaniminin olug,turun.

azaltilmasi ya da tamamen
kesilmesi durumunda
huzursuzluk, cokkunluk ya
da kizginlik hissedilmesi,

e Web sitesi guvenilirligini
kontrol edin.

e Supheli cevrimigi
baglantilardan kac¢inin.

e Teknolojik araclarinizi
guncel tutun.

e Uygulama izinlerini
kontrol edin.

e Herkese acik Wifi
konusunda dikkatli olun.

e Baskalarina (aile, arkadaslar,
ogretmenler vb.) internette
kalma suresi ile ilgili
dogruyu séylememe,

e interneti problemlerden
kacmak veya olumsuz
duygulardan (Orn: caresizlik,
sucluluk, cokkunluk, kaygi)
uzaklasmak icin kullanma,

e Asiriinternet kullanimi
nedeniyle aile, okul, is e
arkadas cevresiyle sorunlar
yasama.




