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    Çocukta sınırlarının farkında olma, sınır koyab�lme ve
sınırlarını koruyab�lme becer�s�n�n gel�şt�r�lmes�
mahrem�yet b�l�nc�n�n kazandırılmasında çok öneml�d�r.

     Öncel�kl� olarak ebeveyn/bakım verenler�n çocuğun
sah�b� olmadıklarının farkına vararak, onu rehberl�k
edecekler� ve destekley�p koruyacakları b�r b�rey olarak
görmeler� gerekmekted�r.

     Ayrıca çocuğun yaşadığı topluma uyum
sağlayab�lmes� ve kend� haklarının nerede b�t�p
d�ğerler�n�n haklarının nerede başladığının farkında
olan b�r b�rey olarak yet�şeb�lmes� �ç�n küçük yaşlardan
�t�baren kuralları ve sınırları öğrenmes� son derece
kıymetl�d�r.



    Çocuk, �stemed�ğ� davranış karşısında “hayır” ded�ğ�nde
çocuğun bu tepk�s�n� kabul etmek ve “hayır” ded�ğ� şeyler
�ç�n evet demes� yönünde zorlamamak öneml�d�r. Çocuğa
kend� sınırlarını koruma ve başkalarının sınırlarına saygı
göstermes� yönünde rehberl�k ed�lmes� gerekmekted�r.
Uygun olmayan b�r durumla karşılaştığında bunu
ebeveynler�ne rahatlıkla anlatab�lmes� konusunda
güvence ver�lmel�d�r. Çocuğun rahatsız h�ssett�ğ� b�r
durumu ebeveyn� �le paylaşması hal�nde de çocuğu
yargılamadan, anlaşıldığını ve kabul gördüğünü
h�ssett�rerek ver�len güvenceye uygun olarak
davranılması gerekmekted�r.

OKUL ÖNCESİ DÖNEMİNDE SINIRLAR (3-6 YAŞ)

    Çocuğun görmek �stemed�ğ� veya rahatsız olduğu
k�ş�ler�n bulunduğu ortama mümkün olduğu ölçüde çocuğu
zorla götürmemek gerek�r. Çocuğun �stemed�ğ� �nsanlarla
�let�ş�m kurmak zorunda olmadığını b�lmes� öneml�d�r

    Çocuğa yaş ve gel�ş�m dönem�ne uygun şek�lde
mahrem�yet b�l�nc�n�n kazandırılmasının yanı sıra bu
dönemde çocuğa özel alanların, özel alanlara hang�
durumlarda k�mler�n dokunab�leceğ�n�n, özel alanlarına
yönel�k �stenmeyen b�r dokunuş sonrası ne
yapab�leceğ�n�n anlatılması gerekmekted�r. Çocuklarla bu
konuyu konuşmaya yönel�k aşağıda yer alan örnek
cümlelerden faydalanılab�l�r



Aynı şek�lde sen �stemed�ğ�n sürece k�mse sana
sarılamaz ve sen� sarılmak �ç�n zorlayamaz. A�lenden de

olsa, akraban da olsa, arkadaşın da olsa sana
sarılmasını �stemed�ğ�n halde �z�n vermek zorunda
değ�ls�n. Hatta o k�ş�ye daha önce sarılmasına �z�n

vermen de tekrar �z�n vereceğ�n anlamına gelmez. Daha
önce �z�n verd�ysen b�le sonra �stemeyeb�l�rs�n. Bayram

günler�nde veya doğum günü g�b� özel günlerde de
�stem�yorsan sana sarılmasına �z�n vermek zorunda

değ�ls�n. Sana hed�ye almış olsalar dah� �stem�yorsan
�z�n vermezs�n.

Sen� b�r�s� öpmek �sted�ğ�nde veya b�r arkadaşın
sen� b�r yere götürmek �sted�ğ�nde veya b�r oyun

�ç�n b�le �stey�p �stemed�ğ�n� “evet/hayır” şekl�nde
söyleyeb�l�rs�n. Daha önce evet ded�ysen kararının

değ�şmes�nde problem yok, sonra hayır
d�yeb�l�rs�n. Aynı şek�lde başka arkadaşının da

kabul ed�p etmed�ğ�n� anlamalısın ve sen de onun
kararını kabul etmel�s�n.

   şekl�nde çocuğun kend� beden�ne dokunulma
konusunda tek söz sah�b� olduğu anlatılab�l�r.
Çocuğa rıza/onay kavramının açık ve net olması
konusunda b�lg�lend�rme yapılmalıdır. Sarılma
konusunda olduğu g�b� d�ğer hususlarda onayının
olup olmamasını net b�r şek�lde bel�rteb�leceğ� ve
daha önce evet dese b�le tekrar evet demek
zorunda olmadığı anlatılmalıdır.



    Çocuğun �ht�yaç duyduğu zamanlarda ‘ ‘ yalnız kalma
�steğ�ne bakım verenler�n saygı göstermes� gerek�r

İLKÖĞRETİM DÖNEMİNDE SINIRLAR 
(7-12 YAŞ)

    Yaşanılan ortamda çocuğa ‘ ‘ özel b�r alan veya oda
oluşturulması, kız ve erkek çocukların yatak odalarının
ayrılması konularına d�kkat ed�lmes� gerekmekted�r.

    Eve gelen z�yaretç�ler ‘ ‘ �z�n almadan çocuğun odasına
veya özel eşyalarına bakmamalı, önceden haber vermel� ve
�z�n �stemel�d�r.

    Özel eşyalarını/çamaşırlarını toplaması ve dolabına
yerleşt�rmes� sorumluluğu çocuğa ver�lmel�, başkalarının
özel eşyalarını kullanmama b�l�nc� kazandırılmalıdır.
Çocuğun kend�s�ne a�t eşyasında tasarruf ed�l�rken mutlaka
çocuktan �z�n alınmalı, b�r eşyası yer değ�şt�r�l�rken çocuğa
b�lg� ver�lmel�d�r.

GEMLİK REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

Kaynak:
Şah�n, M. (Ed). (2023). Çocuklarda mahrem�yet b�l�nc�.   Er�ş�m tar�h�: 06.12.2024, chrome-
extens�on://efa�dnbmnnn�bpcajpcglclef�ndmkaj/https://www.a�le.gov.tr/med�a/129755/cocuklardamahrem�y
etb�l�nc�k�tab�.pdf


