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MAHREMIYET KAZANIMINDA




Cocukta sinirlarinin farkinda olma, sinir koyabilme ve
sinirlarint koruyabilme becerisinin gelistirilmesi
mahremiyet bilincinin kazandirilmasinda cok 6nemlidir.

Oncelikli olarak ebeveyn/bakim verenlerin cocugun
sahibi olmadiklarinin farkina vararak, onu rehberlik
edecekleri ve destekleyip koruyacaklari bir birey olarak
gormeleri gerekmektedir.

Ayrica cocugun yasadigl topluma uyum
saglayabilmesi ve kendi haklarinin nerede bitip
digerlerinin haklarinin nerede basladiginin farkinda
olan bir birey olarak yetisebilmesi icin kiicik yaslardan
itibaren kurallari ve sinirlari 6grenmesi son derece
kiymetlidir.
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OKUL ONCESi DONEMINDE SINIRLAR (3-6 YAS)

Cocugun gormek istemedigi veya rahatsiz oldugu
kisilerin bulundugu ortama mimkudn oldugu olcide cocugu
zorla gotirmemek gerekir. Cocugun istemedigi insanlarla
iletisim kurmak zorunda olmadigini bilmesi 6nemlidir

Cocuk, istemedigi davranis karsisinda “hayir” dediginde
cocugun bu tepkisini kabul etmek ve “hayir” dedigi seyler
icin evet demesi yoninde zorlamamak onemlidir. Cocuga
kendi sinirlarini koruma ve baskalarinin sinirlarina saygi
gostermesi yoninde rehberlik edilmesi gerekmektedir.
Uygun olmayan bir durumla karsilastiginda bunu
ebeveynlerine rahatlikla anlatabilmesi konusunda
glvence verilmelidir. Cocugun rahatsiz hissettigi bir
durumu ebeveyni ile paylasmasi halinde de cocugu
yargilamadan, anlasildigini ve kabul gordigind
hissettirerek verilen gliivenceye uygun olarak
davranilmasi gerekmektedir.

Cocuga yas ve gelisim donemine uygun sekilde
mahremiyet bilincinin kazandirilmasinin yani sira bu
donemde cocuga ozel alanlarin, 6zel alanlara hangi
durumlarda kimlerin dokunabileceginin, 6zel alanlarina
yonelik istenmeyen bir dokunus sonrasi ne
yapabileceginin anlatilmasi gerekmektedir. Cocuklarla bu
konuyu konusmaya yonelik asagida yer alan ornek
cimlelerden Faydalanilabilir



Ayni sekilde sen istemedigin siirece kimse sana
sarilamaz ve seni sarilmak icin zorlayamaz. Ailenden de
olsa, akraban da olsa, arkadasin da olsa sana
sarilmasini istemedigin halde izin vermek zorunda
degilsin. Hatta o kisiye daha once sarilmasina izin
vermen de tekrar izin verecegin anlamina gelmez. Daha
once izin verdiysen bile sonra istemeyebilirsin. Bayram
gliinlerinde veya dogum giinii gibi 0zel giinlerde de
istemiyorsan sana sarilmasina izin vermek zorunda
degilsin. Sana hediye almis olsalar dahi istemiyorsan
izin vermezsin.

Seni birisi opmek istediginde veya bir arkadasin
seni bir yere gotiirmek istediginde veya bir oyun
icin bile isteyip istemedigini “evet/hayir” seklinde
soyleyebilirsin. Daha once evet dediysen kararinin
degismesinde problem yok, sonra hayir
diyebilirsin. Ayni sekilde baska arkadasinin da
kabul edip etmedigini anlamalisin ve sen de onun
kararini kabul etmelisin.

seklinde cocugun kendi bedenine dokunulma
konusunda tek s6z sahibi oldugu anlatilabilir.
Cocuga riza/onay kavraminin acik ve net olmasi
konusunda bilgilendirme yapilmalidir. Sarilma
konusunda oldugu gibi diger hususlarda onayinin
olup olmamasini net bir sekilde belirtebilecegi ve
daha once evet dese bile tekrar evet demek
zorunda olmadigi anlatilmalidir.



ILKOGRETIM DONEMINDE SINIRLAR
(7-12 YAS)

Cocugun ihtiya¢c duydugu zamanlarda ‘ ‘ yalniz kalma
istegine bakim verenlerin saygi gostermesi gerekir

Yasanilan ortamda cocuga ' ‘ 6zel bir alan veya oda
olusturulmasi, kiz ve erkek cocuklarin yatak odalarinin
ayrilmasi konularina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Eve gelen ziyaretciler ' “izin almadan ¢cocugun odasina
veya Ozel esyalarina bakmamali, 6nceden haber vermeli ve
izin istemelidir.

Ozel esyalarini/camasirlarini toplamasi ve dolabina
verlestirmesi sorumlulugu cocuga verilmeli, baskalarinin
ozel esyalarini kullanmama bilinci kazandirilmalidir.
Cocugun kendisine ait esyasinda tasarruf edilirken mutlaka
cocuktan izin alinmali, bir esyasi yer degistirilirken cocuga
bilgi verilmelidir.
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