COCUKLARDA SAGLIKLI DIJITAL
ALISKANLIKLAR GELISTIRMEK

£ Qﬁ

&

Gemlik Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

Veli Bilgilendirme
Bulteni



Sinir Koymak ve Tutarl Olmak
Sinir koymak; i|€ti§im halinde, yasina
uygun bir yaklaSim ile, eylem 6ncesinde
KonuSarak, kendisine uygun olmayan
davranSlar tanmlayarak ve bunlar
yaptiginda, tekrar 6grenme firsat
tanimak adina onlemler almak
demektir.

Tutarl olmak ise: kiSinin benzer
durumlarda ayni Sekilde davranmasi ve
ebeveynlerin ortak hareket etmesidir.




Aile Teknoloji Sézlesmesi
Aile bireylerinin katilimiyla bir toplanti
gerceklestirilerek, aile teknoloji sozleSmesi
yapilir.
Bu sézlesme yapilirken asagidaki durumlar
dikkate alinmalidir:
* Ekran zamani sinirlar belirlenmelidir.
- Teknolojinin nerede, ne zaman, Kiminle
kullanlacaQ: belirlenmelidir-.

o Gercekei, uygulanabilir kararlar alinmalidir.
* Ekran zamanlari édil olarak verilmemelidir-.
* Ekransiz aile zamanlar planlanmalidir.

* Olumlu ve olumsuz sonuclar belirlenmelidir.

* Kurallar tutarl bir Sekilde uygulanmalidir.




SOZLESMELER

T eknoloji Sézlesmes:
Bilgisayar Oyunlari Sézlesmes:
Cep Telefonu Sézlesmes

Ornek Sozlesmlere sitedeki linklerden
ulasabilirsiniz...







Cocuklarda Saglikl Dijital Aliskanliklar
Gelistirmek Icin:

. Teknolojik gelismeler konusunda bilgi sahibi olun
ve gocugunuzu yakindan takip edin. Kendinizi
internet, bilgisayar oyunlari, programlar vb.

konusunda eQitin. Cocugunuz ne oynuyor, nasll
oynuyor, n€ zaman oynuyor, neden oynuyor,
nerede oynuyor, kiminle oynuyor? Bu Sorulara
doQru yanitlar bulmaniz sorunu
degerlendirmenize ve ¢ocuQunuza etkili bir Sekilde
destek olmaniza yardmci olacaktir.

2. CocuQunuzu bilgilendirin. Bilingsiz teknoloji
kullaniminin olumsuz sonuclari hakkinda
¢ocugunuzu bilgilendirin. Uzun sareli internet ve
bilgisayar kullanmi bilin¢siz kullanim halinde
fizyolojik ve psikolojik problemlere yol
a¢abilmektedir. Cocugunuzia bu olumsuz sonuglar
konusSabilir, bilin¢li kullanim konusunda uygun bir
ortam saglayabilir ve bu konuda farkindalik
yaratabilirsiniz.



Cocuklarda Saglkl Dijital Aliskanliklar
Gelistirmek i(,in;

3. CocuQunuzu farkh secenekler bulmas
konusunda destekleyin. rougunuzun kendini
farkl alanlarda tanmasi ve gagli oldugu
yonlerini keSfetmesi icin cocugunuza evin
diSinda vakit gecirebileceQi ve severek
yapacad: alternatifler (spor, sanat, bilim
etkinlikleri, hobiler vb.) bulmasina yardmc
olun,

Y. Birlikte vakit gecirin. Ailece birlikte vakit
gecirecediniz zamanlarin olmasina 6zen
gosterin. Haftanin belirli ginlerinde belirli
saatlerde teknoloji kullanmina ara vererek,
“Ekransiz Aile Zamanlar” dizenleyebilirsiniz.
Televizyonlarinizi kapatabilir, telefonlariniz,,
diz Gsta bilgisayarlarinizi, oyun konsolu vb.
teknolojik araclarinizi evde belirlediginiz bir
koSeye koyarak, aile i¢i paylaSimlarinizi
artirabilirsiniz.



Aile paylasim saatlerinde;
-CocuQunuzun gelecege dair hayalleri,
hedefleri hakkinda konusabilirsiniz.
-CocuQunuzun arkadaslar: ve birlikte nasil
vakit gecirdikleri hakkinda sohbet
edebilirsiniz. -Ailece yakin gelecek planlariniz
hakkinda konusabilirsiniz.
-CocuQunuzun hobileri, ilgileri ve gigli
yonleri hakkinda konuSabilirsiniz.
-Meslekler hakkinda paylasmlarda
bulunabilirsiniz.

-Kutu oyunlari oynayabilirsiniz.

-Eski fotoQraflara bakabilir, anlariniz:
paylasabilirsiniz.

-Birlikte yemek, kek, pasta vb.
yapabilirsiniz.

-Uzun bir akSam yemeQi yiyebilir ve
sohbet edebilirsiniz.



Aynca;
* Bilgisayari evin ortak kullanm odasina
almaniz takibinizi kolaylaStiracaktir.
* Yatmadan onceki 90 dakikalk sarede
ekranlardan uzak durulmasini saglamaniz
saglik ve uyku acgisindan yararl olacaktir.
* Kontrol edilmesinin zorlasti§i durumlarda
bilgisayarin belirli bir sire sonra kendini
kapattiQi koruma programlar: kullanilabilir.
Bagmlilik geliStirmeyi engellemek amaciyla,
uyarici maddenin ortamdan ¢ekilmesi
gereklidir.

Bu nedenle ¢ocugunuzun bilgisayar kullanim
saresini sinirlandirmaniz cok énemlidir.
KoyduQunuz kurallar acik, net, tutarl, kesin
ve uygulanabilir olmalidir.

Ancak tamamen yasaklamak; uygulanabilir,

gercekci ve doQru bir ¢6z4m olmayacaktir.



KITAP ONERILERI
* Dijital Danyada Cocuk Biayatmek- Kristy
Goodwin, Aganta Kitap Yaynnevi
o Internet Bagmli@- Internetin Psikolojisini
Anlamak ve BaQmllikla Basa Cikmak, Prof. Dr.
Kaltegin Ogel, Is Bankasi Kaltir Yaymlar
+ Bagimh Aileleri Icin Rehber Kitap- Prof. Dr.
Kiltegin Ogel, Is Bankasi Kiiltar Yaymlar:

+ Internet Okur Yazarl@ El Kitab- Janice
Richardson, Andrea Milwood Hargrave, RTUK
2006
* Cocuklari Sanal Dianyada(n) Koruma Kilavuzu-
Mehmet Sakiroglu-Cansel Poyraz Akyol,
Hayykitap Yaymevi
* Teo'nun Tablet Kitabi- Yagmur Artukmag ve
Psikiyatrist Dr. Ozlem Sirica, Bilgi Yaymevi
Cocuk Kitaplhg
* Modern Magara gocugu Tek - Patrick
McDonnell, Beyaz Balina Yaymlar

Kaynak: ODTU Gelistirme Vakfi Okullar: Vel
Bilgilendirme Biilteni



