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AKRAN
ZORBALIGI

OGRETMENLER ICIN KITAPCIK

Gemlik Rehberlik ve Arastirma Merkezi



AKkran zorbaligi, daha
guclu konumda olan bir
veya birkac ogrenci
tarafindan bir baska
ogrenciye yonelik olarak
zarar verme amaciyla
yvapilan tekrarlayici
davranislardir.

Gemlik Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Ogrencilerin yasadigi akran zorbaligi olaylari siklikla akran’
catismasi olarak algilanmaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin ve
odgrencilerin zorbalik olaylarina midahale etme olasiligini
azaltmaktadir. Ancak, akran ¢atismasi ve akran zorbaligi
arasinda pek cok temel farkllik bulunmaktadir.

Akran Zorbaligi Akran Catismasi

Ogrenciler arasinda arkadaslik iliskisi | Ogrenciler arasinda arkadaslik
yoktur. iliskisi vardir

Ogrenciler arasinda gii¢ dengesizligi | Ogrenciler arasinda gii¢ dengesi
vardir vardir.

Davraniglar arada sirada yasanir;

D I klikla tekrarlanir.
avraniglar siklikla tekrarlanir ST ST A

Fiziksel ve psikolojik sonuclari kalici

ve agirdir. Sonuglari ciddi degildir.

Ogrenciler pismanlk duyar ve

Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur.
sorumluluk alir.

Ogrenciler cogunlukla problemi

Problem ¢6zllmeye calisiimaz. cozmeye calisir.

Esit duygusal tepki yoktur. Sadece

zorbaliga maruz kalan égrencinin Ogrenciler arasinda esit duygusal
yasadigl olumsuz duygusal tepkiler tepki vardir.
vardir.
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Akran zorbaligina maruz kalan ¢cocuklar cogu
zaman bu konuyu yetiskinlere anlatmaz (Storey ve
ark., 2013). Cunkii:

* Bu davranisin zorbalik oldugunu bilmeyebilir.

» Anlatmaya cekinebilir veya utanabilir.

« ZayIf veya gucgsiuz gorunmek veya “ana kuzusu” olarak
etiketlenmek istemeyebillir.

« Zorbanin kimseye anlatmamasi konusundaki tehditleri
karsisinda sessiz kalabilir.

Ancak zorbalik gizlendikce artarak devam eder.

« Eger anlattigi duyulursa, zorbalik davranislarinin sikligi
veya siddetinin artacagindan korkabilir.

* Bu davranisi nasil veya kime anlatacagini bilemeyebilir.
» Hayatinda bu konulari paylasabilecegi, glivendigi ve
destek alacag! bir yetiskin olmayabilir (6rn. ebeveyn,
abla/agabey, 6gretmen).

* Yetiskinlerin onu anlamayacagini veya ona yardimcli
olamayacagini dusunebilir.

« Zorbaligl 6nlemek icin hicbir seyin yapilamayacagina
inanabilir.
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Benzer sekilde bu olaya taniklik eden cocuklar da ¢cogu
zaman araya girip olaylr durdurmazlar (Storey ve ark.,
2013). Clinkii:

 ‘Bana ne, bu benim sorumlulugum degil’ diye dustnebilir.

» Zorbalik yapan kisiden ve daha sonra ayni seyin kendi basina
gelmesinden korkabilir.

» Zorbaliga maruz kalan 6grenciyi savunacak kadar guclt
olmadigini (fiziksel veya populerlik olarak) distnebilir.

» Zorbaliga maruz kalan ¢cocuktan hoslanmayabilir ve ‘Bunu ¢oktan
hak etmisti’ diye dusunebilir.

» Arkadaslari tarafindan “ispiyoncu” olarak etiketlenmek
iIstemeyebilir.

* Bu davranisi nasil veya kime anlatacagini bilemeyebilir.

» Eger bir yetiskine anlatirsa kendi basinin belaya girecegini
dustnebilir.

* Yetiskinlerin umursamayacagini ve yardimci olmayacagini
dustnebilir
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OGRETMENLER NELER YAPABILIR?
Ogrenciler, guin icerisinde zamanlarinin biyuk cogunlugunu sinif
ortaminda 6gretmenleri ile gecirmekte ve genellikle okulda bir problem
yasadiklarinda ilk olarak 6gretmenlerine basvurmaktadir. Sinif
ogretmenleri, 6zellikle okul 6ncesi donemde ve ilkokulda, 6grencilerin
davranisglarini yakindan izleme firsatina sahiptir. Bu nedenle,
ogretmenler, akran zorbalginin farkina varilmasi, zorbaliga mudahale
edilmesi ve zorbaligin 6nlenmesi konusunda oldukga kritik bir rol
oynamaktadir (Smith ve Shu, 2000).

OGRETMENLERE ONERILER (KISA VADELI)

Zorbalik Yapan Ogrenciler Icin;

 Zorbalik davranisina aninda midahale edin ve davranisi
sonlandirin.

» Bu okulda asla zorbaliga yer olmadigini aciklayin.

» Akran zorbaliginin hem kendisine hem de karsi tarafa zarar
verecegini anlatin.

« BOyle devam ederse arkadaslik iliskilerinde problemler
yasamaya devam edecegini sdyleyin.

* Problemlerini zorbalik disinda farkh yollarla ¢6zebilecegini
aclklayin.

» Eger kendisini 6fkeli, sinirli veya kizgin hissediyorsa bir
yetiskinden yardim almasi gerektigini séyleyin. Gerekirse
rehber 6gretmen/psikolojik danismana yonlendirin.
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Zorbaliga Maruz Kalan Ogrenciler icin;

Zorbalik davranisina aninda mtdahale edin ve davranisi
sonlandirin.

Onun sucgu olmadigini s6yleyin.

Zorbaliga ugrayan ilk ve tek kisinin kendisi olmadigini
vurgulayin; bu davranisla karsilasan baska 6grencilerin de
bulundugunu belirtin.

Zorbalik yapan kisiye kesinlikle siddet kullanarak karsilik
vermemesi gerektigini aciklayin. Siddet kullanmak yerine
sakin kalmasi veya girisken davranmasi gerektigini sdyleyin.
Eger bunlari yapamiyorsa aninda oradan uzaklasmasi
gerektigini aciklayin.

Boyle bir olay tekrar gerceklestiginde durumu hemen bir
yetiskine (kendisi, sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen/psikolojik
danisman, ebeveynleri) anlatmasi gerektigi hususunda onu
ikna edin.
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Izleyici Olan Ogrenciler igin;

Onlarin olay! izlemesinin degil olaya midahil olmasinin 6nemili
oldugunu anlatin.

Zorbalik yapan 6grenciye karsi siddet icermeyen yontemler
kullanarak olay! sonlandirmaya calismalarini séyleyin (6rn.
uygun soOzel ifadeler ile).

Zorbalik yapan 6grencilere gilerek veya mimikleri ile destek
olmamalarini séyleyin.

Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim etmelerini sdyleyin.
Zorbaliga maruz kalan 6grenciye destek olmalarini, sinif ici
etkinliklerde veya teneffliste onu da aralarina davet etmelerini
sdyleyin.

Bdyle bir olay tekrar gerceklestiginde hemen bir yetiskin ile (sinif
ogretmeni, rehber 6gretmen/psikolojik danisman, ebeveynleri)
paylasmalari gerektigini sdyleyin.
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OGRETMENLERE ONERILER (UZUN VADELI)

Ogrencilerinize akran zorbali§i hakkinda bilgi verin

Ogrenciler, 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul doneminde, bazen
yaptiklari davranislarin akran zorbaligi oldugunun farkinda
deqildir. Bu nedenle, onlarla akran zorbaliginin tanimi, tirleri ve
olumsuz sonuclari hakkinda konusun. Okulda, akran zorbaligini
neden 6nlememiz gerektigini kisa ve net bilgilerle agiklayin.

Olumlu rol model olun ve zorbalik olaylarina hemen miidahale

eclm'Slnn‘ icerisindeki tutum ve davranislariniz ile zorbaliga karsi

tavrinizi gosterin. Akran zorbaliginin hicbir tiriinin okulunuzda
kabul edilemeyeceqgini soyleyin. Okuldaki yetiskinlere ve
dgrencilere yonelik olumlu davranislariniz ile rol model olmaniz
onemlidir. Ogretmenlerin, zorbalik durumlarinda acik, net ve etkir
bir mtidahalede bulunmasi ve zorbaliga maruz kalan égrenciye
ihtiyac duydugu destegi saglamasi, zorbalik olaylarini nemli
derecede azaltmaktadir.
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Ogrencilerinizle yakin ve sicak iliskiler kurun.

Ogretmenlerin sinif yonetimi becerileri ve kullandiklari
disiplin yontemleri sinif ortamini etkilemektedir. Olumlu, is
birlikci ve destekleyici bir sinif ortaminin olusturulmasinin
zorbalik davranislarini azalttigi belirlenmistir. Bu nedenle, sinif
icerisindeki arkadaslik dinamiklerini takip edin, olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Akran zorbaligi ile ilgili sinif kurallari
olusturun.

Ogrencilerinize destek olun.

Ogrenciler genel olarak 6gretmenlerinin akran zorbahg
olaylarini dnleyecegine ve onlari bu olumsuz davranislardan
koruyacagina inanmaktadir. Bu nedenle, zorbalik olaylarina
karisan tum ogrencilere destek olarak onlarin sosyal duygusal ve
catisma ¢6zUmu becerilerini gelistirmesine yardimci olun.
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